
1 
 

 
 

 

 

 

 

 

 معاونت آموزشي

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 ریزی آموزشیواحد برنامه
 کارآموزی/ کارورزیهای دوره ویژه «1دوره طرح»چارچوب طراحی 

 
 اطلاعات کلی دوره: 

هاي کارآموزی پرستاری بيماري عنوان دوره کارآموزی/ کارورزی:

 روان

 رستان روزبهبيما نام بيمارستان/ مرکز بالينی:

 روانپرستاری بخش/ گروه:نام 

 دكتر محمدرضا كریمي راد :لاینمسؤول 

 یمیدکتر محمدرضا کر، دکتر سهيل رحيمی :مدرس در دورهاعضای 

دکتر گودرزیان و  ،حسن پور، دکتر هاشمیمریم دکتر ، راد

، صفایی داننده، خانم خانم :روزبههمکاران بالينی بيمارستان 

 خوش نظر، خانم مهدی نيا خانم محمدی، خانم

 Karimiradr@yahoo.com -02161054330 :مسؤول آموزشتماس اطلاعات 

 (13 لغایت 7:30) روز 9: دورهطول 

 

 

 

 

 

 :دورهتوصیف کلی مرور اجمالی/ 

م و لائدر این دوره دانشجویان با بکارگيری دانش خود در زمينه ع

ها و گيری و درمان آنهای اعصاب و روان، راهبردهای پيشخصوصيات بيماری

ده در زمينه مراقبت پرستاری های فراگرفته شهمين طور اصول و مهارت

ها، در جهت ارتقاء احساس تعامل موثر با بيماران و خانوادهای و حرفه

دارند. دانشجویان بيماران را ها گام برميخوب بودن و كيفيت زندگي آن

                                                           
1. Course Plan  



2 
 

رسانند و به زندگي یاری ميدر  لالدر جهت سازگاری با محيط و كسب استق

رواني مزمن، زندگي كنند با وجود مسائل همراه با بيماری ها كمک ميآن

 .ای داشته باشندفعال و سازنده

 

 :1یامدهای یادگیری مورد انتظارپ

دانشجو بتواند بر اساس اصول ارتباط درماني، تعامل موثری با بيمار  .1

 .برقرار سازد

های رواني و سایر مسائل نيازمند توجه بيماریم لائدانشجو بتواند ع. 2

 .را در مددجویان ارزیابي كند

ت بيمار و ارتقاء سطح كلادانشجو بتواند برای كمک به رفع هر یک از مش .3

 .ت متناسب را اجرا نمایدلاریزی و مداخمت رواني او برنامهلاس

ن شده را دانشجو بتواند پيشرفت بيمار در جهت دستيابي به اهداف تعيي .4

ارزشيابي و در صورت لزوم تغييراتي را در برنامه خود در جهت بهبود 

 .پيامدها اعمال نماید

صورت  انجام آن بهیند دارو دهی به بيماران تحت نظارت و آشركت در فر .5

 مستقل 

آموزش روزانه به بيماران در خصوص بيماری و مراقبت های انجام شده . 6

 و مورد نياز

 

یادگیری متناظر با هر یک از پیامدهای  -های یاددهیفعالیتاهم 

 :2یادگیری

 آموزش مبتني بر مورد (CBL) 

 بحث گروهي 

 كنفرانس آموزشي 

 

ها و )سیاست در دوره بالینی  های کارآموزان/ کارورزانظایف و مسؤولیتو

 ضوابط دوره(:

 یكارآموز یزمان و حضور به موقع در تمام روزها تیرعا 

 رعایت آیين نامه ابلاغی پوشش نشکده در رابطه دا نيقوان تیرعا

 ایحرفه

 و احترام  یقي از جمله صداقت، حفظ خلوت، رازدارخلانکات ا تیرعا

 ماريب دیبه عقا

 سایر اعضای تيم بهداشتی و  ارتباط توأم با احترام با پرسنل 

 فعال در جلسات آموزشي و بحث گروهي حضور 

 حال شرکت فعال در جلسات مصاحبه و اخذ شرح 

 آموزشي یهامباحث كنفرانس مطالعه 

                                                           
1. Expected Learning Outcomes 

 ( ارایه شده است.1، در انتهای چارچوب )پيوست شماره نکات کاربردی. برخی  2
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 مهار فيزیكي، مراقبت  درماني و مراقبتي یهاتيدر فعال كتمشار (

بر اساس فرآیند  شده نييتع ماريمربوط به ب دارویي و الكتروشوك(

 پرستاري

 در شفاهي و مكتوب كامل و دقيق  و گزارش پرستاري بوک لاگ ارائه

 به مدرس یروز كارآموز نیآخر

 

 ارزیابی کارآموزان/ کارورزان: نحوه

 تکویني و تراكمي                            

  ي(تکوین)ارزیابی روزانه از فعاليت های دانشجو  

 های ارائه شده توسط دانشجو در بخشكنفرانس 

 ارزیابی  يروز آخر كارآموز مستقيم عملکرد دانشجو يهمشاهد

 تراكمی( )

 

 

نهایی روش در نمره نوع/ یابی هر سهم ارزش و روش ارزیابی دانشجو

  دانشجو

  20حضور به موقع و رعایت آیين نامه ابلاغی پوشش حرفه ای% 

    20ارائه كنفرانس% 

   بر اساس  ابييو ارزش ماريدر مواجهه با ب ريمشاهده عملکرد فراگ

 %60 بوک لاگ

 

 

 

 بندی هفتگی: برنامه زمان

های جدول به صورت رخی خانهخواهشمند است جدول زیر به دقت تکميل شود. ب

 اند. فرضی و تنها برای مثال، تکميل شده

روزهای 

 هفته

 شنبهپنج چهارشنبه شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه

نوع 

 فعاليت

 كارآموزي كارآموزي كارآموزي كارآموزي كارآموزي كارآموزي

استاد 

 مسؤول

اساتيد 

 گروه

اساتيد 

 گروه

اساتيد 

 گروه

اساتيد 

 گروه

اساتيد 

 گروه

اساتيد 

 گروه

زمان 

انجام 

 فعاليت 

تا7:30

13:00 

تا7:30

13:00 

تا7:30

13:00 

تا7:30

13:00 

تا7:30

13:00 

تا7:30

13:00 

امکانا

ت 

آموزشی 

بيمارستا

 روزبه ن

بيمارستا

  روزبه ن

بيمارستا

  روزبه ن

بيمارستا

  روزبه ن

بيمارستا

  روزبه ن

بيمارستا

  روزبه ن
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مورد 

 نياز

 

 

 

 

برنامه درسی:جدول زمان بندی   

 جلسه اول:

  هاي درماني مختلف و مقررات،بخشبیمارستان، معارفه و آشنایی با 

 بیان اهداف آموزشی و ارائه طرح درس بالینی

 هاي بالیني، ارائه كنفرانس، مراقبت) های کارآموزیمعرفی برنامه

 بوگ لاگتوضیح  و نوشتن گزارش پرستاري و اخذ شرح حال از بیمار(

 یند پرستاری و ارتباط آتوضیح در خصوص کار در بخش بر اساس فر

 يدرمان

  تعیین بیمار برای دانشجویان 

 پرونده يآشنایی و مطالعه ر،شروع کار دانشجو با بیما 

 جلسه دوم:

  مانند  دانشجوهای روتین بخش در حیطه توانمندی فعالیتانجام

بخش مانند با پرسنل پرستاری در انجام وظایف  دانشجو همكاري

توضیح در خصوص چگونگی ،  ، چیدن داروها و......علائم حیاتيگرفتن 

 دارو دادن به بیماران

 رتوضیح در خصوص چگونگی تکمیل فرم بررسی و شناخت بیما 

 مشخص نمودن مباحث جهت ارائه كنفرانس 

 آوری بیان مواردی که در جمع مصاحبه با بیمار توسط استاد و

 ها باشد به دنبال آن عات بایستی دانشجولااط

  انجام بررسی و شناخت بیمار توسط دانشجو از طریق برقراری ارتباط

 درمانی

 جلسه سوم:

  های روتین بخش در حیطه توانمندی دانشجوفعالیتانجام 

 ارتباط درمانی با بیمار توسط دانشجو و انجام بررسی و  يدامها

 ارشناخت بیم

  مصاحبه با بیمار توسط استاد 

  بیمار توسط دانشجومعرفی 

 ارائه كنفرانس 

 جلسه چهارم:
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  های روتین بخش در حیطه توانمندی دانشجوفعالیتانجام 

 آموزش لغات تخصصی مورد نیاز بخش روان و داروشناسی مقدماتی 

  ادامه ارتباط درمانی دانشجو با بیمار تعیین شده 

  ادامه مرور پرونده بیمار همراه با دانشجوی تعیین شده برای

آوری شده با استفاده از فرم بررسی و عات جمعلااط يمار و ارائهبی

 يهای پرستارشناخت و بیان تشخیص

 توضیح در خصوص انجام فرآیندECT  نقش پرستارو 

 ارائه كنفرانس 

 جلسه پنجم:

  آماده سازی و دادن داروها به بیماران 

 ادامه ارتباط درمانی دانشجو با بیمار تعیین شده 

  ند انجامیاشرکت در فرECT ( و زوج روزهای فرد  ) 

 های پرستاری تدوین شده برای بر اساس تشخیص ارائه طرح مراقبتی

 بیمار

 ارائه كنفرانس 

 جلسه ششم:

 آماده سازی و دادن داروها به بیماران 

 های دامه ارتباط درمانی دانشجو با بیمار و انجام مراقبتا

 پرستاری

 ستاری برای بیماران توسط های پرارائه گزارش از انجام مراقبت

 دانشجو

 های مراقبتی تدوین شده توسط ح موارد تدوین شده در طرحلااص

 دانشجویان

 معرفی و مصاحبه با بیمار توسط دانشجو 

 های یتلو آشنایی با وظایف و فعا حضور در بخش كاردرماني

 کاردرمانی

 جلسه هفتم:

 آماده سازی و دادن داروها به بیماران 

 های درمانی دانشجو با بیمار و انجام مراقبتدامه ارتباط ا

 پرستاری

 جومعرفی و مصاحبه با بیمار توسط دانش 

 حضور در ویزیت اساتید روانپزشكي در درمانگاه 

 ط مربيسونویسي تارائه فرآیند گزارش 

 

 جلسه هشتم:
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 های دامه ارتباط درمانی دانشجو با بیمار و انجام مراقبتا

 پرستاری

 جوبیمار توسط دانش معرفی و مصاحبه با 

  بحث گروهي در مورد داروهاي روانپزشكي 

 جلسه نهم:

  جمع بندی موارد انجام شده در طی روزهای کارآموزی و بیان نقاط

 وضعف و قوت کار دانشج

 یند آارائه گزارش نهایی کار در بخش توسط دانشجو بر اساس فر

 پرستاری
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